
Strategies for Teen Anger Management Program 

 
Guidelines 

____________________________________ 
 

 
 
1. People are not to come to class under the influence of drugs or alcohol.  They 

will be asked to leave and considered absent for this class.  
 

2. Information obtained during class (including the names of other group 
members) must remain confidential. 

 
3. There will be no discussion of any criminal or gang activity or affiliation. 

 
4. If you are more than 10 minutes late, you will be allowed in but will be 

considered absent. 
 

5. If you miss 2 TOTAL (this is cumulative, not consecutive) classes you must take 
all six classes and pay for them a second time. There will be no refunds for 
missed classes. 

 
6. People may not act in a mean or disrespectful manner towards other group 

members or to the facilitators. 
 

7. All electronic devices (cell phones, pagers, ipods, etc) must be turned OFF during 
class.  

 
8.  No drug or alcohol advertisements or symbols on clothing or accessories 

 
9. Only plain clothing, No symbols or writing of any kind, No shorts or tank tops, 

No hats or sunglasses, No holes in clothing, No weapons, No Markers, No 
chewing gum, No cigarettes, No visible midriff. 

 
 

 
_______________________________________ 
 



Programa de Estrategias para el Manejo de Ira en Jóvenes 
 

 

Pautas 
 

 
 

1. Nadie debe de venir a clases bajo la influencia de drogas o alcohol. Les será pedido que 
se retiren y serán contados ausentes por esa clase. 

 
2. Información obtenida durante clases (incluyendo los nombres de los otros miembros del 

grupo) deben permanecer confidencial. 
 
3. No habrá ninguna discusión de ningún tipo acerca de afiliaciones o actividades 

pandilleras o criminales. 
 
4. Si llega más de 10 minutos tarde, le será permitido entrar pero será considerado 

ausente. 
 
5. Si perdiese un TOTAL DE 2 (es acumulativo, no consecutivo) clases, deberá tomar otra 

vez las seis clases y pagar una segunda vez. No habrá reembolso por clases perdidas. 
 
6. Nadie puede actuar de manera mezquina o irrespetuosa con otros miembros del grupo 

o su personal. 
 
7. Todo aparato electrónico (celulares, beepers, ipods, etc.) debe ser apagado durante 

clase. 
 
8. Nada de propaganda de drogas o alcohol o símbolos en ropa o accesorios. 
 
9. Solo ropa simple. No símbolos o escritos de cualquier tipo, No shorts o tops tanque, No 

gorros o lentes de sol, No hoyos en ropa, No armas, No marcadores, No goma de 
mascar, No cigarros, No abdómenes visibles. 
 
 
 
 
 

 
 


