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+ PROGRAM GOALS

Vv Make Better Chulcas ﬂﬁ ‘

~ V/ Build Emntlunal Sklllé
v Create Pomtwe FI‘IEI‘IdShIpS £
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+ HOW IT WDRKS

v/ Healing Steps Framewark teaches self-reﬂectlﬂn and accauntablhty R :
Vv’ Fun role- play games let taans practlce prc:blem-solwng w1thc:ut any persanal sharlng

-/ Creative actwutles help teen5 pracasa thenr feallngs |n a nan—thraatanung way
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4+ PROGRAM DETAILS

v Last two Saturdays 1 January 2026 @ 9 00 AM 12 00 PM Heradi
\/ Flrst two Saturdays in February 2026 0 Academy fﬂf TEChﬁﬂlﬂg}’

- iR T i .and the Classics (ATC)
> | 74AvanNuPoRoad~
TR Sy  SantaFe,NM :

Healmg Steps helpa teens SIDW dﬂwn thlnk through their ChDICES and

bmld 5k|||5 fr.::r hanclllng chai langES - with suppnrt every step of the way

Ques.ttcmﬂ Pleaae cnntact Jc:raqum Martmez at 505~473-4282
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) 4 OBJETIVOS DEL PROGRAMA

. v/ Tomar Mejores. Declsmnes B 0

os e JEL-.; *
. v Desarrollar Habllldades Emuc:onales
v Crear Relacmnes PDSItWEIS 3 ;;' g;‘g
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+ cOMO FUNCIONA

\/ El marco de Healing Steps ensena auto- reflexmn y respunsabllldad ;; Tl
\/ Juegus de rol divertidos permlten a fus ]nuanes resnlvar pmblemas sin camparlr su wda persuna1

RV 4 Actividades creatwas ayudan a Ins Juvenes a prucesar sus senttmléntﬂs de manera segura _ .“ * . -'"._
\/ Ultimos dos sibados de enero 2026 G) 9 00 AM 12 00 PM L 2

'I--""‘"

\/ Prlmerns dns sabadns de febrerur 2026 Q Academy ﬁ::r Technnlngy

and the Classuzs (ATC)

?4 A Van Nu Pﬂ Ruad
Santa Fe, NM oty

4+ NUESTRA MISION'

_ Healing Steps ayuda a'los adolescentes a reducir la velocidad, pensar en sus elecciones .-
y desarrnllar habilidades para afrontar desafios—con apoyo en cacla paso del camino. s <

i " g Preguntas'f’ Pnr favnr cuntacte a Joaquin Martlnez al 505—4?3 4282 R
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